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Vaziena pani, vazeny pane,

predkladame Vam zakladni informace k onemocnéni, které Vam
bylo diagnostikovdno. Véfime, Ze tipy a rady prispéji ke zvyseni
Vaseho Zivotniho komfortu. Budete-li mit dalsi dotazy, radi
je zodpovime. Prejeme hodné zdravi!

e SJIOGRENUV SYNDROM (SS) je systémové autoimunitni
onemocnéni se zhorSenou funkci Zlaz s vnéjsi sekreci.

e Dochazi k postizeni predevsim bunék slinnych a slznych zZlaz.

e Syndromem muzZe byt zasaZzen i jicen, Zaludek, slinivka bfisni,
potni Zlazy, hlenové Zlazy strev, bronchl a pochvy u Zen. MUize
se objevit onemocnéni kloubl, Raynaud(v fenomén (poruchy
prokrveni rukou a nohou), celkova Unava snizujici fyzickou
vykonnost. Komplikaci m(zZe byt riziko vzniku lymfomu
(onemocnéni bunék miznich uzlin).

e SS vede k suchosti oci, uUst, nosu, hrdla, klize nebo k porucham
traveni.

e Postihuje prevazné Zeny, ale ani muziim se nevyhyba.

e \/yvoldvajici pfic¢ina neni znama.

e \/yskytuje se samostatné — primarni sicca syndrom nebo
spole€né s jinymi autoimunitnimi nemocemi pojiva -
sekundarné, napf. u revmatoidni artritidy, lupusu,
sklerodermie, dermatomyositidy.

e Lécba je dand rezimovym opatfenim, je spojena s |écbou
priznaka.

e Pfiznaky Sjogrenova syndromu jsou individudlni, nemusi se
u Vas vSechny objevit.

PORUCHA SPANKU:

e Spanek ma vliv na regeneraci fyzickych a psychickych sil
organismu.

e Porucha spanku muiZe souviset scastym mocenim v noci
po hojném prijmu tekutin béhem dne.

e To dale mlze zpuUsobovat denni Unavu, zavraté, poruchy
koncentrace a koordinace, zmény ndlad, snizenou imunitu,
zhorseni kvality Zivota.

e Ke zlepseni spanku mulzZe prispét uUprava rezimu dne
a zivotospravy — chodte spat v pravidelnou denni dobu, dvé
hodiny pred spanim omezte pfijem tekutin, vecCer nepijte
kofeinové napoje ani alkohol (mocopudny vliv).

e MlzZete zkusit kratky spanek po obédé nebo pres den,
odpocivejte s nohama na stole — v horizontalni poloze dojde
k prenosu tkanovych tekutin, ty jsou pak vylouceny ledvinami
v odpolednich hodindch a nepresouvaji se do no¢nich hodin.

Snizit dyskomfort u Sjégrenova syndromu muiZzete zmirnénim
stresu, Upravou podminek okolniho prostredi, pozitivnim
myslenim, psychickou hygienou, zdravym stylem Zivota
s dostatkem pohybu na c¢erstvém vzduchu.




AUTOIMUNITOU MUZE BYT NAPADENA PRIUSNI ZLAZA: JAKE MUZETE MIT POTIZE A cCO MUZE POMOCI?

e Ta pak zdufi (m0Ze pfipominat pfiusnice). SNIZENA PRODUKCE SLIN (XEROSTOMIE):

e Nedostatek slin navozuje pocit suchosti v ustech pfi jidle
i mluveni.

e Suchost v Ustech mlze vyvolat zanét jazyka, ustnich koutkd,
slinnych Zlaz a zmény na Ustni sliznici.

e Zakladem lécby je predevsim dlouhodoba stimulace tvorby slin
a léc¢ba umeélou slinou ¢i preparatl sniZujicich suchost v Ustech.
Lécebné prostfedky Vam doporudi Iékafr.

e Béhem dne casto svlazujte dutinu ustni tekutinami, jezte
Stavnaté ovoce.

e Volte vhodné tekutiny — voda s citrénovou $tavou, pramenité
a mineralni vody, redéné stavy zeleninové a ovocné, neslazené
tekutiny.

e Kontaktujte svého lékare.

VYSYCHANI OCi (XEROFTALMIE):

e Snizend tvorba slz vede ksuchosti rohovky a spojivek
a nasledné k nepfijemnym pocitlim paleni nebo fezani odi,
pocitu ciziho télesa v oku, ksvétloplachosti, nesnasenlivosti
slunecniho zareni.

e Potize mUZete resit ¢astym prokapavanim oci umeélymi slzami
a zvolenim vhodnych ocnich masti nebo gel( urcenych
k aplikaci pred spanim.

e Chrante své oCi — spravnou hygienou ocnich vicek, pouzivanim
slunecCnich bryli sUV filtrem, nedoporucCuje se noSeni

kontvalftnlchwcocek. . _ o o e MUZe pomocii cucdni kostek ledu, Zvykani zvykacek bez cukru.
e Doprejte o¢im odpoclinek — zredukujte sledovani televizniho
prijimace a praci u pocitace na minimum. ZVYSENA KAZIVOST ZUBU, ONEMOCNEN{ DASNI:

e \Vlyhybejte se prasnym a klimatizovanym mistnostem,

S L e ] ) e Sliny maji Cistici a ochranny vliv proti vzniku zubniho kazu.
vétrnému prostredi, cigaretovému dymu.

Pti jejich nedostatku je ochrana snizena, muze se také objevit
pachnouci dech.

e Dllezitd jsou preventivni opatfeni zabranujici vzniku zubniho
kazu a onemocnéni dasni - redukce cukrl, zvySena péce,
fluoridace.

e Intenzivni péce zubniho lékare je nezbytna.

e Vyclente si dostatek ¢asu na osetreni dutiny uUstni — Ustni vody
bez alkoholu, fluoridované zubni pasty a gely, vhodny zubni
kartacek, mezizubni kartacky, dbejte na Setrné oSetreni ust
a v€asnou lécbu plisnovych infekci — bily povlak v dutiné ustni
(tzv. kandiddzy, ustni soor).

e Sosetfovanim zubl a dasni Vam mUlZe poradit odborny
dentdlni hygienista.




PORUCHY POLYKANI (DYSFAGIE), PORUCHY PRIIMU

POTRAVY:

e Nedostatek slin zplsobuje suchost v Ustech, v krku, suchost rtQ
a polykaci obtize, vaznuti soust v ustech, pfilnavost k patru,
pocity zménéné chuti, nesnasenlivost kyselého a korenéného
jidla a zejména neschopnost jist suchou potravu ¢i mluvit déle
nez 5 minut.

e Volte vhodnou uUpravu stravy usnadnujici polykani — kase, pyré,
pudingy, strouhani, duseni, rozmackani, mixovani...

e Vyclente si na jidlo dostatek casu, jezte v klidném prostredi.

e Potravu diUkladné rozkousejte, dejte pozor na vdechnuti
potravy.

e Prijidle jednotliva sousta zapijejte vhodnymi tekutinami, u jidla
nemluvte.

e Dbejte na dostatecné hodnotny a vyrovnany prijem bilkovin,
sacharidd a tuk(, vitamin(, mineral( a vlakniny.

e Udrzujte optimalni télesnou hmotnost. Pri ubytku hmotnosti
mUzZete vyuZit popijeni specidlnich ptipravk( tekuté vyzivy,
kterd Vam poskytne vyvazenou vyzivovou podporu. Ptejte se
svého lékare.

NARUSENA TRAVICi FUNKCE SLINIVKY BRISNI:

e Slinivka brisni tvofi travici stavy. Pfi jejich nedostatku dochazi
ke Spatnému traveni, slozky potravy se nevstfebdvaji sténou
stfeva a vylucuji se stolici. Dusledkem jsou objemné nazloutlé
pachnouci stolice.

e Lécba spocivda v podavani syntetickych ndhrazek travicich
enzymu slinivky brisni.
e Lécbu neprerusujte, Iéky uzivejte dle doporuceni.

SNiZENA FUNKCE POTNICH ZLAZ, SUCHA KUZE:

Kaze pini fadu dllezitych funkci. Potni a mazové Zzlazy kize
maji velky vyznam (termoregulace, ochrannd funkce,
dezinfekéni ucinek...). Vymések mazovych 7Zlaz déla pokozku
vlacnou a hebkou, chrani ji.

Prostfedi suché a teplé, vétrné nebo klimatizované vysusuje
nejen sliznice nosni a Ustni, ale i kOZi. Takovému prostredi
se vyhybejte.

Péte o pokozku hydratacnimi krémy je velmi vhodna.
K zamezeni suchosti kdze aplikujte télové mléko nebo krém
po kazdé koupeli.

Suché rty oSetfrujte hydratacni pomadou.

NEDOSTATECNA TVORBA SEKRETU, SUCHOST SLIZNIC:

To muZe vést k opakovanym zanétim nosnich dutin, pridusek,
pochvy...

Extrémni suchost nosni sliznice mlzete zmirnit aplikaci nosnich
sprejl, dualezitd je prevence sekundarni sinusitidy (zanét
vedlejSich nosnich dutin).

Pri sexudlnich obtiZich pouzivejte vaginalni lubrikacni gely.
Dllezita je vzajemna komunikace, pochopeni a podpora mezi
partnery.

Posilujte pfirozenou imunitu organismu téla — osobni hygiena,
vhodné sprchové gely, optimalni vihkost vzduchu v domacim
prostredi, dechovd gymnastika, fyzicka aktivita dle zdravotniho
stavu.

Své zdravotni problémy reste vcas.




