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SLE je chronické autoimunitni onemocnéni, kdy imunitni systém
napada bunky vlastniho téla. Vyskytuje se v kozni nebo
systémové formé. Svymi priznaky napodobuje mnoha jina
onemocnéni a tim ztéZuje diagndzu, jejiz stanoveni tak muize
trvat velmi dlouho. Patfi k nim dlouhodobé teploty bez zjisténé
pfi¢iny nebo narazové horecky s tfesavkou, vysoka Unava, zna¢na
spavost, nechutenstvi, Ubytek na vaze, padani vlasu, zvétSeni
uzlin...

K LUPUSU PATRI TYPICKE PRIZNAKY:

« motylovy ekzantém — vyrazka tvarem pripominajici motyla
(symetrické zarudnuti na tvarich s mistkem na koreni nosu)

« vysoka citlivost na slunecni zareni

« sliznicni defekty, zejména v nose a Ustech

 zanét kloubt (artritida) nebo bolest kloubt (artralgie)

e projevy postizeni ledvin — rGzné, od malych nalez(i azZ
po selhani funkce ledvin s otoky a vysokym krevnim tlakem

« postizeni centralniho nervového systému (CNS) — bolesti
hlavy, kreCe, poruchy nalad a chovani, deprese, poruchy
koncentrace a paméti

« postizeni cév (Raynaudlv syndrom), srdce (aterosklerdza),
krve, zraku, zazivaciho traktu, plic, klize, slinnych a slznych
zlaz (Sjogrenlv syndrom)

« imunologické projevy (pfitomnost urcitych autoprotildtek
v krvi)

MOJE POZNAMKY:




TIP: VHODNE MINERALY A VITAMINY

SELEN: vynikajici  antioxidant, prevence Sedého  zdakalu
a zrakovych poruch, podpora imunitniho systému, dulezity pro
preménu hormon( Stitné Zlazy. S vitaminem E zajistuje elasticitu
bunéénych tkani, pfispivd k lepSimu pradbéhu nékterych
chronickych onemocnéni (revmaticka artritida, lupus, psoriaza...).
ZlepSuje vyuZiti kysliku srde¢nim svalem, redukuje tvorbu
krevnich srazenin. Vyhlazuje plet, zabranuje vzniku lupl. Také
sniZuje bolesti kloubl. Pozor na predavkovani — je toxické! Mezi
nejbohatsi zdroje selenu patfi para ofechy, dary more, vnitinosti,
driibez, maso, kvalitni celozrnné pecivo, vejce, ovesné vlocky,
brokolice, fazole, divoka ryze a skopova ledvina.

VITAMIN B: poméahd v téle udrzovat dobry stav kiiZe a sliznic.

VITAMINY C, A, E: antioxidanty, urychluji hojeni, chrani srdce,
cévy, klouby.

PUPALKOVY OLEJ: zmirfiuje kloubni zanéty, zanéty kiize, maze
snizovat hladinu cholesterolu.

OMEGA 3 ESENCIALNi MASTNE KYSELINY: chrani cévy, maji
prirodni protizanétlivé ucinky.

A CO NE: Pro lupus neni vhodné uZivani pripravka, které
zvySené stimuluji imunitni systém! Patfi k nim tfrapatka nachova
(echinacea), kozinec (astralagus), jinan dvoulalocny (gingo
biloba), vojtéska, Zzensen... Dopliitkovou lécbu pfirodni mediciny
konzultujte s lékarem!

FAKTA O NEMOCI:

« Castéji onemocni Zeny, Asiaté a pfislugnici éerno$ského etnika.

« Lupus neni pfenosny a neni ani nakazlivy.

« Presna pric¢ina lupusu je zatim velkou nezndmou — podil maji
hormony (aktivace v puberté, v téhotenstvi, vliv hormondlni
antikoncepce), geny, spoustéci faktory — slunce, koufreni,
uvazuje se o pUsobeni Iékli, mnohocetného ockovani...

« Velky vliv na aktivaci lupusu ma stres — jak emocni (smutek,
ztrata partnera ¢i rodice apod.), tak fyzicky (dlouhodobé
fyzické prepinani, napr. sportovani, nevyspani, prace
na smény).

e U lupusu se mize stfidat obdobi relativniho klidu (remise)
a vzplanuti (relaps).

JAKA VAS CEKA LECBA:

Dnes jiz existuji moderni postupy vysetfovani a |écby lupusu.
Lékar naordinuje potfebna vysetfeni a po potvrzeni diagnozy
Vam poda potfebné informace kfarmakologické lécbé této

nemoci. Po ukonéeni hospitalizace budete dale pod kontrolou
odborné revmatologické ambulance.

« U systémového Ilupusu se ordinuji léky na utlumeni
premrsténé imunity, predevsim tzv. kortikoidy (Prednison,
Medrol). Kuzivani téchto lékd Vam poskytneme dUlezité
informace.

« U kozni formy se uzivaji léky v kombinaci s mistné pulsobicimi
léky ve formé masti.

« Pomocné léky u vysokého krevniho tlaku, k prevenci
osteopordzy apod.




CO MUZETE UDELAT PRO SEBE SAMI:

Nezbytna je spoluprace, pravidelné uzivani doporucenych
Iékli, dodrzovani rezimovych opatieni a lécebného procesu.
To Vdm pomlze nemoc zvlddnout (kontroly krve, funkce
ledvin, imunologickych parametrd, krevniho tlaku...).

Preferujte zdravy styl Zivota, vede klepsSi schopnosti
télesnych funkci (pravidelnd Zivotosprdva, vybér vhodnych
potravin, pohybova aktivita denné, nekuractvi, predchazeni
stresu, psychicka hygiena....).

Ochrana pred slune¢nim zarenim, zakaz slunéni i solaria.
Pouzivejte opalovaci krémy svysokym ochrannym faktorem
(SPF 20 a vice). Vhodna je pokryvka hlavy (klobouk, ksiltovka),
ochrana oci (slune¢ni bryle), vhodny odév (nedrazdivé vzdusné
bavinéné materialy), volba pobytu venku na slunci (vyhybejte
se vysokeé intenzité slunce mezi 11:00 aZ 15:00 hodinou).
Dostatecny odpocinek, vylouceni fyzické namahy a pobytu
v chladném vlhkém prostredi. Své Cinnosti planujte,
neprepinejte své sily, nebojte se pozadat o pomoc, pfi Unavé
odpocivejte.

Zamezeni kontaktu sinfekci. Predevsim v dobé chripkovych
epidemii nechodte tam, kde je velkd kumulace lidi (kina,
divadla, supermarkety, dopravni prostredky, ¢ekarny u lékaru),
zvySte hygienicka pravidla vdomacnosti, cCasto vétrejte.
Poradte se se svym revmatologem o vakcinaci proti chfipce
a pneumokokim.

Udrzujte svou pfirozenou imunitu. Doplnujte vitaminy ovocem
a zeleninou, chodte denné na prochazky. Jednoducha cviceni
neuskodi, lehka sportovni ¢innost je velice vhodna — udrzi télo
v kondici (svalova sila, pohyb kloub(). Podporujte dobrou
naladu.

Spankova hygiena. Pri poruchach spanku zvyste fyzickou
aktivitu béhem dne. Mistnost, kde spite, nepouzivejte k jinym
dennim aktivitdam. Cerstvy vzduch a bylinné ¢aje (napf.
medunka) mohou navodit kvalitni spanek i uklidnéni. Pozor
na navyk u Iékl na spani!

Predchazejte stresu. Vyhybejte se negativnim emocim, naucte
se pozitivnimu piistupu k Zivotu slupusem. Reste véas
ekonomické a socidlni dopady. Vénujte se svym konic¢kim,
délejte radost sobé i nejblizsim, upevnujte psychickou pohodu!
Psychicka zatéz, vycerpani, negativni emoce a stres podporuji
vznik depresivnich stavli. M(zZe pomoci lehké aerobni cviceni,
relaxace, meditace, Uprava zdjmovych i pracovnich aktivit
(vylouceni prace na smény, fyzicky narocné prace...), prospiva
i lazenska lécba, cviceni jogy. Nebojte se psychoterapie, mize
pomoci v riznych situacich Zivota!

Dobra vzajemna komunikace s partnerem je vyhrou. Sdélte si
své potreby a sva partnerska prani. Onemocnéni nemusi brzdit
vas sexualni Zivot, ani snizovat jeho kvalitu. Diskuse
a komunikace muze zlepsit nejen VAs Zivot, ale i cely Vas vztah.

Chrante se pred neplanovanym téhotenstvim! Hormonalni
antikoncepce je zakazanda. Planované rodicovstvi u lupusu
je moiné, ale nevyhnutelné musite byt pod lékarskou
kontrolou a v dobré zdravotni kondici!




